Szkota Podstawowa ZIK 30-31.03-17.04.2026

Poniedziatek OBIAD

30.03.2026
Sroda OBIAD
01.04.2026
Pigtek OBIAD

03.04.2026

350ml

60g
50g

200ml

350ml

60g

50g

200ml

Zupa grochowa z ziemniakami
Alergeny: seler

Kietbasa podwawelska

Butka pszenna
Alergeny: pszenica

Sok owocowy 100%

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami
Alergeny: seler

Kietbasa rzeszowska

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, zyto

Sok owocowy 100%

Wtorek
31.03.2026

Czwartek
02.04.2026

OBIAD

OBIAD

200g
200g

70g
200ml

Gulasz wieprzowo - warzywny
Alergeny: seler, pszenica

Makaron pszenny bezjajeczny
Alergeny: pszenica

Suréwka z ogérka kiszonego
Kompot owocowy



Wtorek
07.04.2026

Czwartek
09.04.2026

OBIAD

OBIAD

350g

60g
50g

200ml

Rosotek z makaronem
Alergeny: seler, pszenica

Piers z kurczaka gotowana

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, Zyto

Sok jabtkowy 100%

Sroda
08.04.2026

Piatek
10.04.2026

OBIAD

OBIAD

300g

200ml

120g
200g
70g

200ml

Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

Sok owocowy 100%

Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

Puree ziemniaczane
Alergeny: mleko

Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem i
koperkiem

Kompot owocowy



. : 350ml Zupa ziemniaczana 120g  Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
Poniedziatek OBIAD Alergeny: seler, mieko Wtorek OBIAD KUKy dzianyeh

13.04.2026 60g Pier$ z kurczaka gotowana 14.04.2026 Alergeny: mleko, jajka, pszenica

50g Butka pszenna 30g Sos pieczarkowy ‘
Alergeny: pszenica Alergeny: mleko, pszenica

200ml Woda 200g  Puree ziemniaczane
Alergeny: mleko

70g Fasolka zielona gotowana
Alergeny: pszenica

200m! Kompot owocowy

& 350ml Zupa gulaszowa 150g  Pulpety wieprzowe w sosie
OBIAD OBIAD
Sroda Alergeny: seler Czwartek pieczeniowym
15.04.2026 50g  Chleb pszenno-zytni 16.04.2026 Alergeny: mleko, jajka, pszenica
Alergeny: pszenica, zyto 200g  Ziemniaki
200ml Sok owocowy 100% 70g  Suréwka z buraczkéw

200ml  Sok jabtkowy 100%

: 100g  Filet rybny panierowany
qutEk OBIAD Alergeny: pszenica, jajka, ryba
17.04.2026 200g  Puree ziemniaczane

Alergeny: mleko

70g Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i
jabtka

200ml Kompot owocowy



