Procedura funkcjonowania
Poradni Psychologiczno ~ Pedagogicznej w Tucholi
w trakcie epidemii COVID-19 .

Celem wdraizanych procedur jest:

Zmniejszenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2 pracownikdw i pacjentow
Poradni Psycholdgiczno -~ Pedagogicznej w Tucholi,

Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie poradni w danym przedziale czasowym, w
ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

Kompleksowe dziafanie przeciwepidemiczne zapobiegajace szerzeniu sie zakazen.
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Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom poradni.

Zadania i procesy wymagajgce $cistej interakeji podlegaja modyfikacji, aby fizyczna
odlegtos¢ pomiedzy pracownikami gwarantowata zachowanie bezpieczeristwa pracy
tj. minimum 1,5-2 m. '

W razie koniecznos$ci w poradni prowadzona moie zostaé praca zmianowa w celu
zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikéw przebywajgcych w danym momiencie na
terenie poradni.

Wprowadza sie zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajgcych w tym samym czasie
ze wspolnych ohszardw np. pomieszezenia socjalnego co umotliwi zachowanie
dystansu spotecznego min. 1,5 m.

Pracownicy wyposazeni sg w §rodki ochrony indywidualnej w tym, maski lub
przylbice, rekawiczki jednorazowe oraz ¢rodki do dezynfekcji rak.

Pracownikom poradni zaleca sie:
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Przed rozpoczeciem pracy nalezy umyé rece wodg z mydiem.

Nosi¢ ostong na nosa i ust, ewentualnie przytbicg oraz rekawice ochronne
podczas wykonywania obowigzkdéw.

Zachowa¢ bezpieczng odlegtoéé od rozmowcy i wspétpracownikéw wynoszaca
1,5-2 metry.

Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujgcy sie przy umywalce lub dezynfekowaé dionie érodkiem na hazie
alkoholu {(min. 60%). :
Podczas kaszlu i kichania zakrywa¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyé rece.

Starac sie nie dotykaé dlorimi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne,
szczegdlnie po zakoriczonym dniu pracy. Nalezy pamietac o dezynfekcji
powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtaczniki
Swiatet czy biurka.

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspélne, z ktérymi
stykajg sie klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia
krzeset,

6. Pomieszczenia poradni sg wietrzone w miarg mozliwosci kitka razy dziennie.



Spotkania i narady pracownikéw ograniczone zostajg do niezbednego minimum, a
jesli sg niezbedne to odbywajg sie z zachowaniem rekomendowanych przez stuiby
sanitarne odleglosci pomigdzy osobami {minimum 1,5 m).

Celem ograniczenia kontaktéw miedzy pracownikami zaleca sig tam gdzie jest to
mozliwe, wykorzystywanie do komunikacji telefonéw, poczty elektronicznej itp.
Pracownicy poradni przeszkoleni zostali z zakresu postepowania na wypadek
wystapienia sytuacji podejrzenia zakazenia u pracownika/klienta.

- W przypadku wystapienia u pracownika niepokojgcych objawdw ze strony uktadu
oddechowego nie powinni oni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac sig telefonicznie z lekarzem POZ lub PSSE w Tucholi, a2 wrazie
pogarszania sig stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 fub 112 i poinformowaé o
motliwoséci zakazenia.

L Zmiany w organizacji pracy poradni.

Przyjmowanie klientéw odbywa sie wylacznie na podstawie zgloszen telefonicznych.
Przyjecie poprzedzone jest przeprowadzeniem wywiadu epidemiologicznego.

Zapewnia sig takg organizacje pracy by uniemozliwié stykanie sie ze sobg poszczegélinych
dzieci. Ustala sie rozdziat czasowy w przyjmowaniu dzieci na badania.

Obecno$¢ na terenie poradni przebiega wedtug zasad:

* Rodzic/opiekun przyprowadza dziecke do poradni i przy wejéciu przekazuje je
pracownikowi (rodzic/opiekun nie wchodzi do budynku poradni};

* Dziecko zostaje wyposaione w $rodki ochrony osobistej (rekawiczki, maseczka/
przythica);

* Ze jrodkéw ochrony osobistej korzysta rowniez specjalista {rekawiczki, maseczka/
przytbica);

* Badanie odbywa sie w wyznaczonym gabinecie, ktéry wezesniej zostat odpowiednio
przygotowany pod wzgledem sanitarnym {lgcznie z uZywanymi przyborami);

* Badany - badajgcy zachowujg bezpieczna odlegloéé minimum 2o

* W wyznaczonym gabinecie przeprowadza si¢ jedno badanie w ciagu dnia;

* Po zakoriczeniu badania informuje sie rodzica/opiekuna telefonicznie o moiliwosc
odebrania dziecka oraz o wstepnych wynikach diagnozy;

* Przed opuszczeniem poradni zabezpiecza sie uzywane przez dziecko Srodki ochrony
osobistej,

Zasady przeprowadzenia badania:

*  Wezedniejszy kontakt telefoniczny specjalisty PPP 2 rodzicem/opiekunem w celu
ewentualnego uzupetnienia dokumentacji oraz przeprowadzenia wywiadu wstgpnego
{szczegdly ~ instrukcja zat. nr 1)

Wszelkie inne sprawy dotyczace diagnozy oraz wydania dokumentu ustala sie z
rodzicem/opiekunem telefonicznie lub mailowo.

Dokumenty wysyta sig pocztg w trybie okreslonym stalg procedurs.

Zapewnia sie sposoby szybkiej komunikacji z rodzicamifklientami.
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I, Przestrzeganie zasad higieny i wdrozenie rezimu sanitarnego w poradni.

Do poradni moze uczgszczad wytacznie dziecko zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakaing.

Dzieci do poradni 53 przyprowadzane /odbierane przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu dziecka przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadzi¢ dziecka do poradni.

QOgranicza sie przebywanie 0s6b trzecich w placéwee do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszystkich srodkéw ostroznogci {min. oslona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

Przed wejsciem do budynku zorganizowane jest stanowisko do dezynfekcji rak wyposazone w
$rodki dezynfekcyjne, instrukcjg dotyczacy dezynfekcii rgk oraz informacjg o obowigzku
dezynfekeji rak przez wszystkie osoby doroste {pracownikéw i klientow) wehodzgee do
poradni.

Rodzice/opiekunowie po dezynfekcji rak, zakladaja rekawiczki ochronne.

- Pracownicy i klienci poradni zobowigzani sg do zachowywania dystansu spotecznego

wynoszacego 2m oraz zakrywania ust i nosa.

Procesy sprzatania pomieszczen poradni w tym pomieszczenia sanitarnohigieniczne
przeprowadzane sg wg ustalonych harmonograméw.

Po zakoticzeniu badania dokonuje sie szczegotowe)] dezynfekeji gabinetu oraz
wykorzystywanych narzedzi i przybordw.

Procesy sprzatania sg monitorowane,

W obiekcie przeprowadzana jest, kilka razy dziennie i w razie potrzeby, bieigca dezynfekcia
blatéw, stotow, klamek, klawiatury, telefonéw, wigcznikow $wiatfa i innych powierzchni i
elementdw wyposazenia czgsto uzywanego jak réwniez pomieszczen sanitarnohigienicznych.
Pomieszczenia wietrzone sg kilka razy dziennie.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych, w widocznym miejscu, umieszczone sg instrukcje
mycia rak, instrukcje dezynfekcji rak, zdejmowania i zakladania rekawiczek, zdejmowania i
zakladania maseczki.

Z gabinetéw poradni usunigte sq przedmioty i sprzety, ktérych nie moina skutecznie uprac
lub dezynfekowat (np. pluszowe zabawki). Jezeli do badan wykorzystuje sie przedmioty
nalezy je doktadnie po kazdym badaniu umy¢ wodg z mydiem lub dezynfekowadé,

Dziecko nie powinno zabierac ze sobg do poradniiz poradni niepotrzebnych przedmiotéw
lub zabawek.

V. Procedury postepowania w sytuacji podejrzenia u pracownika/klienta
zakazenia koronawirusem.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby (uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, goraczka) osoba nie powinna zostad
wpuszczona na teren poradni. Powinna zostaé poinformowana o koniecznosci
kontaktu telefonicznego z lekarzem POZ.

W przypadku wystapienia u pracownika/klienta przebywajgcego w poradni
niepokojgcych objawéw sugerujgeych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odizolowa¢ osobe poprzez umieszczenie w odrgbnym pomieszczeniu Jub wyznaczonym
miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odleglodci od innych osdb, wstrzymac



przyjmowanie klientéw, powiadomi¢ wiasciwg miejscowo powiatows stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowad sie scisle do wydanych polecen. Gdy sytuacja
dotyczy dziecka niezwlocznie powiadamia sig rodz:ccw/oplekunow 0 koniecznosci
pilnego odbioru dziecka z poradnz

Zsleca sig ustalenie obszaru, w ktérym poruszat sie i przebywat podejrzany o
zakazenie pracownik/klient, jak réwniez wykazu oséb z ktérymi miat kontakt,
Pomieszczenia poradni poddane 53 sprzataniu, zgodnie z procedurami oraz
dezynfekcji ze szczegblnym uwzglednieniem ohszaru w ktérym przebywata osoba
podejrzana o zachorowanie i powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty
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